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Inspire the Next 


日立過熱水蒸気オーブンレンジ I 家庭用 


取扱説明書 • 料理集 


クッキ:^ヴガイ f 


型式 MRO - BV 100 . 


保証書別添付 


このたびは日立過熱水蒸気オーブンレンジをお買い上げいただき、まことにあり 
がとうございました。このクッキングガイドをよくお読みになり、正しくこ'使用くだ 
さい。お読みになったあとは、保証書とともに大切に保存してください。 
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特長 

おいしさメドレー調理 


ナノスチーム（最高30 0° C の過熱水蒸気） • スチーム • レンジ • オーブン • グリル、 

5種の加熱を組み合わせて、素材の持つうまみ成分を増やし、余分な脂分は落とします。 

遠赤くるみ焼き30 0° C オーブン(熱風2段式） 

遠赤外線で食材を包み込み、ムラを抑えて内部までじっくり焼き上げます。 

豊富な才一トメニュー 

本格スチーム料理から定番料理まで、42種の多彩なメニューがオートで簡単に調理 
でぎます。 

光ナビゲーション操作 

ボタンを押すと、次に操作する部分が光って手順を知らせ、温度や時間がすばやくセッ I 
できるダブルダイヤル式 


ます、初めに 

a 
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安全上のご注意を読む （5 〜8ページ） 

お使いになる前に守っていただきたいことを記載してあります。 


アースを 取り付ける （6 ページ） 

「安全上のご注意」を読んで取り付けてください。 
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差込プラグをコンセントに差し込み、一度ドアを開ける 
電源が入り表示窓に roj が表示されます。 

グラム • 雨ジションシステムの〇点調節をする（丁7ページ） 

オートメニューのときにグラム • ポジションシステムを正しくはたらかせるために 
基準を合わせます。 

加熱室の空焼きをする （17 ページ） 

ご使用の前に、油やにおいをとりのぞきます。 

調理する （18 〜52ぺ ー ジ） 

操作の手順を読んで調理します。 
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待機時消費電カオフ機能 


ドアを閉じた状態で、差込プラグをコンセントに差し込んだだけでは、電源が 
入りません。一度ドアを開けてください。 

本製品を使用していないときの電力を節約するため、約10分後に自動的に電源を切ります。 
(表示窓の「〇」表示が消えます。）キーを押しても受け付けません。（自動的に電源が切れた 
後は、ドアを開閉すると電源が入り表示窓の「0」表示が点灯します。） 
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加熱のしくみ 


r 



加熱室にナノスチーム (100° C 超〜30 0° C の過熱水蒸気)を充満させながらグリルまたは 
オーブンと組み合わせて食品を加熱します。肉などの余分な脂や塩分を落としてへルシ 
一に仕上がります。 


r 



加熱室にスチーム (100° C 前後の水蒸気)を充満させながらレンジ、またはグリル、オー 
ブンと組み合わせて食品を加熱します。食品から水分が必要以上に飛ばないのでしっと 
りやわらかく仕上がります。 


食品に吸収された電波は、水の分子のまさつ運動を活発にし、熱を発生させます。このまさつ熱で食品をスピーディーに加熱します。 



電波(高周波)で食品を加熱します。 
電波(高周波)には3つの性質があります。 


0 


水分を含んだ食品に 
は「吸収」されます。 



ガラス、陶磁器など 
の容器では「透過」し 
ます。 



金属にあたると「反 
射」します。 


レンジ加熱の特長 







スピーディーで 

経済的です 


水を使わないの 
で栄養素が保た 
れます 


色や形、風味が 
保たれます 


盛りつけたまま 
で加熱できます 




N 


rw 

熱風ヒーターと上ヒーターで加熱室の温度を均一に保ち、食品全体 

( 0 ^ 


を包みこむようにして焼き上げます。 

V 


ノ 
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必ずお守りください 


n お使いになる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するための安 
iRSSX / JMt - 全に関する重要な内容を示しています。次の内容をよく理解してから本文を 

お読みになり、記載事項をお守りください。 


ysy この表示の欄は、誤った取扱いをすると「死亡または 

/ i ： \# Lil J X 重傷を負う」ことがぁる内容です。 


△警告 

A 注意 


この表示の欄は、誤った取扱いをすると「死亡または 
重傷などを負うことが想定される」内容です。 

この表示の欄は、誤った取扱いをすると「傷害を負 
うことが想定されるか、または物的損害の発生が想定 
される」内容です。 


絵表示の例 


A この記号は気をつけていただ 
/籲\ きたい「注意換起」内容です。 

0 この記号は、してはいけない 
「禁止内容」です。 

〇 この記号は必ず実行しなけれ 
ばならない「強制」内容です。 


•この機器は一般家庭用です。業務用にはお使いにならないでください。 


ご使用のまえに 


△危険 


(火災•感電•けがの原因） 

0 _改造はしない。また、サービスマン以外の人は、分解したり 
修理しない。 

_穴や,給水タンクの収納部、すき間などに指や物を差し込まない。 
特に子供のいたずらなどに注意。 



据え付けるとき 


A 警告 


(感電 • 火災の原因） 

0 籲電源コード•差込プラグを傷付けたり、加工したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、 
ねじったり、たばねたり、重いものを載せたり、はさみ込んだりしない。 

•傷んだ電源コードや差込プラグ、ゆるんだコンセントを使用しない。 




(ヒーター使用時の高温で引火の原因) 


0 _燃えやすいもののそばに置いたり、熱に弱いものやカーテン、スプレー缶 
などを近づけない。 

_たたみ、じゆうたん、テーブルクロスなど熱に弱いものの上に置かない。 


(火災 • 感電の原因) 



〇 癱電源は定格 15 A 以上 • 交流 1 00 V の専用コンセントを単独で使い、 
他の器具と併用する分岐コンセントは使わない。 

(頭からかぶるなどすると、口や鼻をふさぎ窒息の原因） 



♦包装用ポリ袋は幼児の手の届かない所に保管または、廃棄すること。 


















































据え付けるとき 


△警告 

© アースを確実に取り付ける。 

(故障や漏電の時の感電防止） 

取り付けは、販売店または電気工事店にご相談ください。 
アース線を接続せよ 

■アース端子がある場合 

リード線の先端の皮をむき、アース 
端子付コンセントのアース端子に確 
実に固定してください。 

■アース端子がない場合 

アース線の接地工事には「電気工事士」の有資格者が工事するよう法 
律で定められています。お買い上げの販売店か、お近くの電気工事 
店にご相談ください。（工事は有料） 

ご注意 

ガス管、水道管、避雷針や電話のアース線への接続はしないでください。 
(法令で禁止されています。） 



• 次の場合は、電気工事士の有資格者により D 種 
接地工事（接地抵抗1000以下）をすることが 
法律で義務づけられています。電気工事店に 
依頼してアースエ事をしてください。 


湿気の多い場所 

籲水蒸気が充満する場所籲土間、コンクリート床 
籲酒、しょうゆなどを醸造、または貯蔵する場所 

水気のある場所 

この場合、漏電しや断器の取り付けも義務づけられ 
ています。 

♦水を取り扱う土間、洗い場など水気のある場所 
♦地下室など常に水滴が漏出したり、結露する場所 


△注意 


(火災 


0 


感電の原因） 

•すき間があっても5面(上面、左側面、右側面、裏面、底面) 
を囲む設置はしない。 

•電源コードは、排気口や温度の高い部分に近づけない。 
•水のかかるところや熱気、火気の近くで使わない。 

•水平で丈夫な場所に置く。 （振動 • 騒音 • 本体落下の原因） 




_差込プラグの抜き差しは、コードを持たずに、必ず差込プラグを持って行う。 
_使用前に包装材は全て取り除くこと。 

_本体は壁などとの間をあける。 （過熱して発火する恐れ） 


消防法基準適合組込形 

可燃物からの離 ffi 

i 距離 ( cm ) 

上方 

側方(左) 

側方(右) 

後方 

下方 

20 

5 

5 

0 

0 


この過熱水蒸気オーブンレンジは「消防 
法告示第一号(対象火気設備等及び火気 
器具等の離隔距離に関する基準)」に適合 
しております。建築物の可燃物等からの 
離隔距離は表に掲げる値以上の距離を保 
つてください。 



熱に弱い家具やコンセントのあ 
る壁面に、排気口が向い合うと 
きは、熱変形する恐れがあるた 
め遠ざけてください。 


左記寸法を離してち調理物 
の油で汚れたり結露するこ 
以上とがあります。排気が直接 
壁にあたらないように据え 
付けてください。 
あらかじめアルミホイ 
ルを壁面に貼ると汚れを防 
止できます。後面がガラス 
の場合、温度差で割れる恐 
れがあるので 20 cm 以上あ 
けてください。 


使用するとき 



△警告 


(事故の原因） 

_子供だけで使わせたり、幼児の手の届くところで使わない。 （やけど•感電•けがの恐れ） 
_調理中に差込プラグを抜き差ししない。 （火災 • 感電の原因） 

抜くときは、とりけしキーを押した後にする。 


V 甲 PX リノ你 
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使用するとき 


△注意 


(感電 


0 


けが • 電波漏れ • 故障の原因） 

_製品本体が転倒 • 落下した場合は、使用せず、点検を依頼する。 

籲本体やドア、レッグカバーに無理な力を加えたりぶらさがったりしない。 

• ドアに物をはさんだまま使わない。 

_衣類の乾燥など調理以外の目的に使わない。 （火災、やけどの原因） 

_テーブルプレー トに衝撃を加えない。 

特に食品の出し入れのとき、テーブルプレートのふちに当たらないようにしてください。 
_吸排気口をふさがない。 

_長期間使わないときは、差込プラグをコンセントから抜く。 

籲本体の上に物を置かない。 （過熱してこげ • 変形の恐れ） 

籲食品は加熱しすぎない。 （火災、発火の原因） 


V _ 

使用するとき（レンジのとき） 

ノ 

△注意 



(やけど 


0 


けが • 火災の原因） 

•レンジ加熱では、ゆで卵は作ったり、あたためたりしない。 （破裂の恐れ） 

目玉焼きやおでんのゆで卵などのあたためもしない。 

籲飲みもの(水、牛乳、酒、コーヒーなど)やカレーやシチューなどのとろみのあるもの、油脂 
分の多い生クリーム、バターなどは、加熱中や加熱後食品を取り出すとき、突然沸とうし 
て飛び散り、やけどの恐れ、食品などは発火する恐れがある。 

(飲みものは加熱前にスプーンなどでかき混ぜます。） 

籲少量 （ lOOg 未満)の食品をオートメニューで加熱しない。 

•クッキングガイドの指定分量以外の加熱は、おこのみ操作で様子を見ながら加熱する。 

_加熱室が空のまま加熱しない。 （故障の原因） 

籲鮮度保持剤(脱酸素剤など)を入れたまま、また包装にラベルやテープを貼ったままで加熱しない。 
_角皿は使わない。 

_ | あたため| で飲みものを加熱しない。 

•金属の調理道具やアルミなどで加工したプラスチック容器は使わない。 （故障の原因） 

_食品の重さにくらべて重すぎる容器でオートメニューで調理しない。 


(やけど • けがの原因） 


❶ 


_乳幼児のミルクやべビーフードは I レンジ1500 WI で様子を見ながら加熱し、仕上がり温度を 
確認する。 （才ートメニューで加熱しないでください。） 

•市販のベビーフードは、そのまま加熱しないで、容器に移し変えて加熱する。 

•ラップやふたなどのおおいをはずすときは、注意する。 （蒸気が一気にでる場合があります。） 

_膜や殻つきのものは、切り目や割れ目を入れる。 （破裂してやけどやけがの原因） 

_缶詰やレトルト食品は缶や袋のままで加熱しない。 


使用するとき（レンジ、グリル、オーブン、スチーム、ナノスチームのとき) 

汪意 


(火災の原因） 

0 •食品くずをつけたまま使わない。 

_加熱室内で食品が燃え出したときは、 

1■ドアを開けない。 （勢いよく燃える恐れあり） 

2.とりけしキーを押し、運転を止めてから、差込プラグを抜く。 

3.本体から燃えやすいものを遠ざけ、鎮火するまで待つ。鎮火しない場合は、 
水か消火器で消す。そのまま使用せず、販売店に点検を依頼する。 

























































































使用するとき (グリル、オーブン、スチーム、ナノスチームのとき) 



(やけどやけがの原因） 

0 _使用中や終了後しばらくは、本体（ドア、キャビネット、加熱室などとその周辺)、テーブル 
プレート、角皿、焼網にふれない。 

癱熱くなつたドアやテーブルプレートなどに水をかけない。 （割れる恐れ） 


〇 


_調理が終わったら食品をすぐに取り出す。 （余熱で焼け過ぎになる恐れがあります。） 

癱食品の出し入れは、やけどの恐れがあるので、厚めの乾いたふきんやお手持ちのオーブン用 
手袋を使う。 

_調理中および調理後、顔などを近づけてドアを開けない。 

(調理終了後も一部、スチーム、ナノスチームが出ていることがあります。） 


給水タンクを使うとき 


A 注意 


(変形や破損の原因） 

0 _給水タンクが破損した場合は、使わない。 

本体内部に水が漏れて、故障の原因になります。お買い上げの販売店にご相談ください。 

_食器洗い乾燥機、食器乾燥機に入れないでください。 

癱熱湯にはつけないでください。 （熱湯消毒などはしない。） 

•コン□のそばや直接高温になる場所には置かない。 

(給水タンクが変形し、収納部にセットできなくなります。） 

•5° C 以下の環境では使用しない。 （水が凍ってスチーム調理ができなくなります。） 

(故障の原因） 

給水タンクには、水以外は入れない。 

(アルコール類を入れると発火する恐れがあります。） 

_給水タンクの水は、使うたびに新しい水を入れる。 

(水は、水蒸気となって直接食品に触れるので衛生的で新しい水を使用してください。） 

_給水タンクは、こまめに洗い、清潔に保つ。 

(水の入れ替えだけでは、給水タンクに水あか、ぬめりが付着するのでやわらかいスポンジを使い、 
台所用合成洗剤(中性)で洗ってください。） 


お手入れのとき 

r ■ 


/■ 

△警告 

\ 

\i 

^癱ぬれた手で差込プラグの抜き差しはしない。（感電の原因） 
m 癱差込プラグの刃および刃の取り付け面のほこりをよくふく。（火災の原因） 

W 癱本体の掃除は、差込プラグを抜き本体が冷めてから行う。 

ノ 


あヽ亂、 ） 争ラジオ、テレビ、無線機器およびアンテナ線から 3 m 以上離す。（雑音や映像の乱れの原因) 
— ^~ ， 争落雷の恐れがあるときは、差込プラグをコンセントから抜く。(故障の原因） 


排気口 - 

キャビネット ー 

排気ロ ヵバーー 

吸気口 - 

アースリード 線 
差込プラグ —— 


ご使用の刖に 

各部のなま又 


ドア八ンドル 


操作パネル - 

給水タンク - 

スチーム、ナノスチームメニューのとき水を入れます。 

レツグカバ - 




スチームポイラー ：水を沸とうさせるボイラーです。本体内に組み込まれています。 



ご使用の前に 


各部のなまえ 






































































































.デイリ_ 

5グラタン 
6ピ ザ 
7シチュ-.カレ- 
8焼きそば 


操作の順序を知らせます。 ■ 

籲操作キーを押すと、次に操作するキーの文字が 
点滅 • 点灯します。 

♦点灯する文字の機能は必要に応じて調節します。 


※表 7 JT は才一トメニュ-例です。 



ドアを開けると全て点灯します。オートメニューキー押すと選択できるメニューが点灯します。 


ご使用の前に 

操作パネルのはたらき 


17スポンジケ-キ 
18シユ- 
19フランスパン 
20かんたんパン 


スチーム 

9スチ-ムあたため13シューマイ 
10半解凍14茶わん蒸し 
11解 凍15手作り豆腐 
12中華まん16プリン 


スチームナノスチームオーブン グ UJ レ レンジ 


才一トメニュー番号、仕上がり調節、加熱方法、加熱時間、設定温度、現在温度、レンジ出力、1段、2段、角皿、 
焼網を表示します。（表示は全点灯イメージ図です。） 





? 9 


1 


肀❻中 




オートメニューの調理とおこのみ操作、お 
手入れのときあたためスタート文字が点滅 
します。加熱が始まると消えます。 


ノ 

Nano Steam 

300°C 


& 



解凍あたため 

夕 - / | は2度押し 


b <u ) 办 


由 


清掃 ( 1度押し）:本体内のパイプの 
水抜き、加熱室の 
清掃に使います。 

脱臭 (2 度押し）:加熱室のにおいが 
気になるときに使 
います。 


間違えて操作したとき、加熱を途 
中で止めるときに押します。 


ナノスチーム (300° C 過熱水蒸気） 

21鶏の八-ブ焼き25才-ブン天ぶら29パ-ベキュ- 33ハンバ-グ37コンフイチュ-ル 
22鶏のからあげ26スペアリブ30ジンギスカン34ス-プカレ- 38天ぶらあたため 
23エビフライ27 口-ストビ-フ31ラムチョップ35焼き魚39冷鼬品パリッと 
24ヒレカツ28焼き豚32チンジャ扣ウス- 36焼きいも40冷凍食品パリッと 

1清掃2脱臭 

お手 A れ とりけし 


_一表 


表示窓 


ン操作機能 


とりけしキー 


お手入れキー 

+ 17 .54 ページ 


スタートランプ 


発酵 

1 清掃 2 脱臭 

グ UJ レ レンジ 

お手入れ 



_ は才 _ トメニューの手順の一例です。 


OH 


温度/仕上がり調節ダイヤル 


才一トメニューの調理のとき、用途やおこのみに 
応じて仕上がり調節に使います。 

温度 仕上がり 



あたため/スタートキー + 20 ページ 

1あたため 1， 

」 解凍あたため I のときにキーを押すだけ 

で自動的 L 

こ加熱します。 

以外の調理をスタート 

S こも使います。 (，た 

I あたため I 

させると f 


オートメニューの 手順 

好みのメニューをセンサーとマイコンが自動調理し ます。 加熱方法、加熱時間や温度設定の必要が ありません。 
オートメニューキーは表示窓に0が表示されている状態で、設定し ます。 


キーを押してオートメニューの種類を選びます。 
(選択できる才一トメニューが点灯し、才ートメニ 
ュー番号が表示窓に表示されます。） 



一/時間セツトダイヤル 


メニューダイヤルを回して、お好みのメニュ 
—番号を設定します。 

メニユー 



おこのみ操作の手順 


おこのみ操作キー 


+ 35〜52ページ 


料理に合わせて 「スチーム1げノスチーム I はーブン I 


[5" u ル II レン切を選びます。 


スチ—ム|ナノスチ-ム 




温度/仕上がり調節ダイヤル 
+ 35*38*40*45*46*48*50*5 K-y 


I オーブン I の温度を調節するときに使います。 

温度 仕上がり 



※+はおこのみ操作の手順の一例です。 


メニュー/時間セツトダイヤル 
+ 35〜38 • 40*41• 43-46 • 48〜52ベージ 


あたため/スタートキー 




の乳酒菜菜 

+P 栗 

み 栗 

の . 

牛 a 葉根 

12 3 4 


ご使用の前に 


操作パネルのはたらき 


操作パネルのはたらき 


段網掃昊 
12焼清脱 

皿段段段 

角上中下 

一 f 


ご使用の前に 
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11 





























































































付属品の種類 


〇 印は使える。 

X印は使えない。 


加熱方法 


付属品の種類 


レンジ 


スチームレンジ 


グリル 


スチーム グ UJ レ 


ナノスチ-ムグリル 


オーブン 


スチームオーブン 


ナノ スチーム オ ーブン 


■角皿2枚 

(ホー□—製） 

(皿受栖このせます。) 


急冷すると、変 
形、ホ _ 口 _ は 
がれの原因にな 
ります。 




X 


(皿受棚のフッ素 コー ト処理がスパ 
ーク(火花)によって損傷します。） 


■焼網 

テーブルプレート、または角皿にのせて使います。直火 

« 誌 oSI 濃 

てある使いかたに限り使えます 。II 


X 

才-トメニュ-の 12122、 21鶏の八一 
ブ IS 〜囲ラムチョ7 
3 ' MIffl ' 138天ぶらあたため卜晒瓦 
凍食品パリッと I I こは使えます。 


■テーブルプレート （ セラミック製 } 

調理するときは必ず加熱室底面にセツトし、すべての調理に使います。急冷すると割れることがあります。 
必ず左右の段差を手前にしてセツトします。 

■給水タンク 

スチームに供給する水を入れる容器です。使わないときも空にして本体にセツトしておきます。 

スチーム使用後は必ず水を捨てて洗ってください。 

■クッキングガイド 体書） ■保証書 


〇 



※「取っ手」を別売品(部品番号 MR 0- V 1 005) として扱ってい 
ます。お買い上げの販売店にご相談ください。 

(使うときは、厚めの乾いたふきんやお手持ち 
のオーブン用手袋を使い、両手で取り出しま 

す。） 取っ手(別売品） 


u し : ixx j しレ 1 


部品の追加購入 


2006年7月現在 


口 |5 ロロ名 

部品番号 

希望小売 
価 格 

取っ手 

MR 0- V 1 005 

840円 

(税抜 800 円） 


テーブルプレー トの出し入れのしかた 

テマエの刻印が手前に見える方向で加熱室底面にセツトします。 


〈テーブルプレートを加熱室底 
面にセツトするとぎは〉 


〈加熱室底面から取り出すときは〉 


テーブルプレートは左右の 
段差を両手で持ち、テマエ 
の刻印が手前に見える方向 
で加熱室底面の3個のグラ 
ムセンサーに衝撃を与えな 
いように、奥まで入れて静 
かに加熱室底面にセツトし 
ます。 


段差 



テーブルプレートの両端 
を持ち上げ、両手で静か 
に引ぎ出します。 

調理後の テーブルプレー 
卜の取り出しは テーブル 
プレー トとその周辺が熱 
くなっている場合がある 
ので注意してください。 



軽く持ち上げる。 


お願い 


熱くなった加熱室内からの食品やテーブルプレートの出し入れ 

熱くなった加熱室内からのテーブルプレートや食品の出し入れ時には、厚めの乾いたふき 
んやお手持ちのオーブン用手袋をお使いください。（食品の汁がこぼれているときは、ふきん 
やオーブン用手袋に汁がしみこまないように注意してください。） 





テーブルプレートの下に J 旨先 
を入れて両手で取り出します。 


ご使用の前に 


付属品の種類/テ—ブルプレ—卜の出し入れのしかた 
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給水タンクの取り出しとセツトのしかた 


〈給水タンクの取り出しと給水のしかた〉 


〈給水タンクのセツトのしかた〉 


❶ 


給水タンクを本体からはずす 

給水タンクの八ンドル 

に手をかけ、そのまま メ _ 

水平に引き出します。 ri ^ 


❷ 



給水タンクを洗う 

給水タンクの上ふたを開け、水(水道水)で洗います。 
給水タンクの上ふたの開けかたについて 

〇パイプ部(突起部)には触れないようにして、給 
水タンク全体を軽く押さえます。 

©ふたのツノ（(右)に指をかけ、右側面全体を持ち 
上げます。 

©ツメ（(左)に指をかけ、左側面全体を持ち上げ、 
ふたを外します。 

ツバ C © 


〇 

❷ 



❸ 



給水タンクに水(水道水）を入れる 

給水タンクへの水の入れかたについて 

〇給水口ふたを左にまわして開 
けます。 

©給水タンクを水平にして、満 
水ラインまで水（水道水)を入 
れます。 

給水□から 
見える満水 
ゲージがか 
くれる位置 
が満水位置 
です。 



©給水口ふたを△マークに合わ 
せて差し込みカチッと止まる 
まで右へ回す。 


給水タンクに上ふたをする 

周囲全体を押さえて確実に閉めてください。 
(傾けると水がこぼれることがあります。水平の 
状態で扱ってください。） 

給水タンクを本体にセツトする 

給水タンクは水平に持ってください。 

給水タンクの両端を持って、給水タンクの収納 
部に入れ、しっかり奥まで差込みます。 

確実にセツトしないと水もれやスチーム不足の 
原因になります。 （53 ページ参照） 



レッグカバー 

周囲のレッグカノ（一と同じ位置まで押し込みます。 

レッグカノ（一が奥まで差し込まれていることを確認し 
てください。 （53 ページ参照） 

-- 

籲使用する水は、塩素消毒された水道水を使用してく 
ださい。浄水器の水、ミネラルウォーター、アルカ 
リイオン水、井戸水などを使用した場合、カビや雑 
菌が発生しやすくなります。長時間使用した場合に 
スチーム噴出口が詰まることがあります。 

• ナノスチーム • スチームメニューを行う場合は必ず 
給水タンクに満水ラインまで水を入れ、確実に本体 
にセットしてください。水が少なかったり、半挿入 
で行うと「給水」表示が出てスチームが止まり、仕 
上がりが悪くなります。 

籲給水タンクは使用するたびに、水で洗い、必ず新し 
い水を入れてください。給水タンクの中に水を入れ 
たままにしておくと雑菌が繁殖する原因になります。 

• ナノスチーム • スチームメニュー終了後には、必ずパ 
イプの水抜きを行ってください。（お手入れ54ページ参照） 

• 5° C 以下の環境では使用しないでください。水が凍 
ってナノスチーム • スチームメニューがでぎな<な 
ります。 

• 給水タンクに水以外は入れないでください。故障の 
原因になります。 

• 使用しない場合も本体にセットしておいてください。 


A 注意 


❶ 


スチームをオーブンやグリル機能と併用したメニューで使用する場合は、給水タンク内 
の残水が熱くなつている場合があるので注意する。 


ご使用の前に 


給水タンクの取り出しとセツトのしかた 
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礎黯蒸気才-プンレン 


使える容器、 

■電子レンジ加熱とヒーター加熱を間違えな 
発火することがあります。加熱スタート後、 
■プラスチック類は家庭用品品質表示法に基 
■材質や耐熱温度がわからない容器は使わな 


使えない容器 

いでください。間違えると食品や容器が発煙- 
加熱の種類を確認してください。 

づく耐熱温度表示をごらんください。 

いでください。 


〇 印は使える。 

X 印は使えない。 


r 、 

•グラム•ポジションシステムとは •• • 

食品の重さを3個のグラムセンサーで計測して食品の位置を検出し、さら 
に加熱室内の温度を計測することにより食品に最適な調理時間を設定する 
システムです。グラム • ポジションシステムを正確にはたらかせるため 
に、日常ご使用の際に、ときどき0点調節を行って基準を合わせてくださ 

し、 （17 ページ参照） 


•レンジの高周波出力(おこのみ操作)は700 W です。 

本製品をお買い上げいただく前にお使いになっていた電子レンジ(高周波 
出力が 500 W や600 W のとき)の加熱時間に比べて1〜2割ほど少ない時 
間にセツトしてください。 


♦調理後の食品の出し入れに注意をして 

レンジ加熱でも容器やテーブルプレートが熱くなるときがあります。注 
意して取り出してください。 


籲食品の置く位置は 

テーブルプレートの中央に置きます。ただしメニューによっては中央をはず 
して置く場合があります。料理集を参考にして、食品の置く位置を確認し 
てから加熱してください。 


♦同じ食品を2個以上加熱するときは 

分量を同じくらいにして、テーブルプレートや焼網の中央に寄せて置きま 
す。 

♦違う種類の食品を同時にあたためるときはおこのみ操作で 

I あたため I で加熱すると、仕上がりに差がでることがあります。 

|レンジ|7◦〇 W | か |レンジ|5〇0_ で、様子を見ながら加熱します。 


♦オーブン料理のときは 

參市販の料理ブックやお好みのメニューを作るときは、料理集の類似したメ 
ニューの時間と温度を参考にして、おこのみ操作で様子を見ながら焼いて 
ください。 

參才一トメニューで記載しているメニューをおこのみ操作で調理する場合 
は、62 *63 ページの " おこのみ操作をするときの加熱時間''を参照し、才 
—ブン温度と焼き時間を目安にして焼きます。 


♦オーブンを使いこなすために 

オーブンの特性で、料理集に記載している方法で加熱しても焼き色が濃か 
つたり、薄かつたりすることがあります。設定温度を1〇〜 20° C 上げたり、 
下げたりして調節します。焼き色が足りないときは3〜5分ほど追加焼き 
をして調節してください。 


♦焼きムラが気になるときは、焼き時間の^^〜ダ4が経過し 
てから 

加熱途中で食品の前後を入れ替えたり、角皿の上下段を入れ替えます。こ 
のとき角皿や加熱室が熱くなっているので注意してください。入れ替えると 
きは、中央部分を厚めの乾いたふきんや付属のオーブン用手袋を使い、両 
手で入れ替えます。（テーブルプレートの出し入れのしかたは12ページ参照） 


籲加熱中のドアの開閉は 

加熱室の温度が下がってしまうので、ドアの開閉は手早く控えめにしてく 
ださい。 

V 一 


^ J 熱の種類 

容器の種類 '''''' ''''''' 〜〜 

電子レンジ加熱 

ヒーター加熱 （オーブン、グリルカ□熱） 

ス 

容 

器 

耐熱性のガラス容器 

©音 

1 > 加熱後、急冷すると割れることがあります。 

I > 加熱後、急冷すると割れることがあります。 

耐熱性のないガラス容器 

強化ガラス、 

カットガラス、 き鱗 U 
クリスタルガラスなど ^ 

X 

X 

陶 

器 

m 

器 

耐熱性のある陶器 • 磁器 

ぽ : など^^ 

〇 

〇 

日常使っている陶器•磁器 

茶わん、皿など ぐ ~^ 

ただし、派手な色絵つけ、ひび模様、金、銀模様 
— . のあるものは、器を傷めたり、火花(スパーク)が 
f \ でるので使えません。 

\ J また素焼きの陶器など吸水性の高いものや長時間 
浸水させた陶器、磁器は熱くなることがあるので 
注意してください。 

X 

2 

ス 

チ 

ヅ 

ク 

容 

器 

耐熱性のあるプラスチック容器 
ポリプロピレン製など 

耐熱温度が 140 °C 以上のもので、「電子レンジ使 

1用可」の表示のあるものを使います。ただし、砂 
糖、バター、油を使った料理は高温になり、容器が 
溶けてしまうので使えません。 

ただし、「グリル、オーブン使用可」の表示のあ 
るものは使えます。 

その他のプラスチック容器 

耐熱温度が 14 CTC 未満のもの（ポリエチレン、ス 
チ□ール樹脂など）や耐熱温度が高くても、電波 
、ノ で変質するもの（メラミン、フエノール、ユリア 
X 樹脂、アルミなどで表面加工した樹脂など）は使 

X 


えません。ただし、 I スチーム1110半解凍1111解凍 I 
のときにだけ、発泡スチロールのトレーが使えま 
す。 

ラップ類 

耐熱温度が140 °C 以上のものは使えます。ただ 
|し、砂糖、バター、油を使った料理は高温になり、 
ラップが溶けてしまうので使えません。 

> ただし、発酵では使えます。 

金属容器、金串、 

アルミホイルなど __ ^ 

■ 

電波を反射するので使えません。 

ただし、アルミホイルは電波を反射する性質を利 
V >用して、加熱しすぎる部分をおおうなど、部分的 
yr に使えます。（このとき、加熱室底面や壁面、ドア 
，、 ファインダーに触れると火花(スパーク）が出て、 
破損や故障のおそれがあるので注意してくださ 
い。) 

ただし、取っ手がプラスチックのものは使えま 

し J せん。 

竹、木、籐、紙、ニス、 

うるし塗り容器など 

こげたり、塗りがはげたり、ひび割れすることが 
V ^ あるので使えません。特に針金を使っているもの 
yC は燃えやすくなります。 

/ N ただし、竹串、楊枝、紙は料理集に記載している 
使いかたに限り使えます。 

ただし、硫酸紙や耐熱性の加工を施した紙製品 
は使えます。 


使える容器、使えない容器 


この過熱水蒸気才—ブンレンジについて/使える 容器、 使えない容器 


ご使用の前に 


ご使用の前に 
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待機時消費電カオフ機能について 

ドアを閉じた状態で、差込プラグをコンセントに差し込んだだけでは、電源が入りません。一度ドアを開けてください。 

本製品を使用していないときの電力を節約するため、約10分後に自動的に電源を切ります。（表示窓の「0」表示が消え 
ます)。キーを押しても受け付けません。ドアを開閉すると電源が入り（表示窓の「0」表示が点灯します)キーを受け 
付けます。 


温度/仕上がり調節ダイヤルについて 

オートメニューの調理とおこのみ操作の I レンジ I スチーム発 g のときの 
仕上がりを用途や好みに合わせて加減するとき使います。 


防みもの • テマリ-1 ( 15グラタン I 〜 旧焼きそば I )、 | スチーム II 20かんたんパン| 、 

I ナノスチーム I (121 鶏のハーブ焼き〗 〜 _凍食品パ^^ ) のとき、3段階に調節できます。 
右に回すと GS 、 左に回すと園になります。通常はになっています。 


(3 段階調節） 

□ □□命 


□命□料 

□命 

□ □□命， 

1命 


fe たため II 解凍あたため] I のみもの • デイリー I (『牛乳 I 〜14根菜])、 R チーム| ( 19 スチームあたため] 〜 r 9 フラ 
vmj \) s 旧ンジスチーム発酵 I のとき、5段階に調節できます。初めは®にセツトしてあります。 

の • デイリー はお好みの仕上がりにセツトして使うと、その仕上がりの目盛を記憶します。 
ただし、表示窓に「〇」が表示されている間に差込プラグをコンセントからはずすと記憶されません。 


(5 段階調節） 

□ □□命 


□編 ㈣ 


□ S ►□料 

□命 



□ □□命、 

，□命 


>調節のしかたは、それぞれの調理のコツを参考にしてください。 


>仕上がり調節は、 |あたため凍あたため| の場合、加熱時間を表示する前に行います。その他の場合、スタートキ- 
押す前に行います。 


■を 


グラム • ポジションシステムについて 

食品の分量をはかって、オートメニューで調理するグラム 


ポジションシステムが内蔵されています。 


「レンジ I 加熱のオートメニューを使って調理する時や、 厂レンジ I 加熱と ぼノスチーム I 、 I スチーム I 、 I オーブン1 、 I グリル1 
を併用したオートメニューを使って調理する時にグラム • ポジションシステムがはたらきます。 

※必ずテーブルプレートを加熱室底面に正しくセットしてお使いください。 （ 「[&?」表示が出て加熱できません。） 

月メ□ディー機能について 

調理スタート、終了等を、メ□ディーで楽しく知らせます。好みによってメ□ディー音を"ブザー音"や"無音"に切り替えるとき 
は、差込プラグがコンセントに差し込まれている状態で、ドアを開閉して表示窓に「0」を表示させてから、 I お手入れ irai にし 
て ^^ キーを3秒間押し続けるとメ□ディ音と無音を切り替えることができます。 |お手入れ|艮_ にして ^^ キーを3秒 
間押し続けるとブザー音を切り替えることができます。 

食品の取り出し忘れ防止ブザー音について 

加熱終了後、食品を取り出さなかったとき、“ピピピ"とブザー音が約1分ごとに3回鳴って知らせます。 

PAM 1000 W について 

高周波出力1 000 W は、短時間高出力機能(最大3分間)です。オートメニューのあたため等の限定したメニューにのみ働きます。 

もちは焼けません。またトーストは時間がかかります。 

もちは加熱室が大きいため焼き色がつきません。またトーストは加熱室が大きいため時間がかかります。 （1 07ページ参照） 

調理が終了した時ファンの風切り音がする場合があります。 

とりけしキーを押した時や調理終了後3分間、電気部品を冷却するためファンが回転する場合があります。この間、メ□ディー音の 
切替やグラム • ポジションシステムの◦点調節はできません。 

写真と料理の実物が違う 

印刷の濃淡により、実物と多少色が異なります。 


知つておいていただきたいこと 


必ずクッキングガイドに記載している方法でお使いください。 

記載している方法でお使いいただかないと、上手に仕上がらなかったり、故障の原因になります。また場合に 
よっては発煙 • 発火 • やけどなどがおこる恐れがあります。 


ご使用の前に 


16 


ノ 


初めてお使いになるときに 


グラム•ポジションシステムの！空焼きのしかた 
0点調節のしかた 


初めて使う前に、0点調節をしてください。 

♦オートメニューのときにグラム • ポジションシステムを 
正しくはたらかせるために基準を合わせます。 

♦日常ご使用の際も、ときどき0点調節を行って基準を合わ 
せてください。 


操作の手順 



差込プラグを 
コンセントに 
差し込む 


籲待機時消費電カオフ機能 
のため表 TJX 窓に何も表 7 K 
されません。 （16 ページ 
参照） 

ドアを開ける と❶ のように 
表 TJX しボす。 


ドアを開ける 


C 





❷ 


加熱室底面に 
テーブル プレ 
—卜をセツト 
する 


グラムセンサー 



※加熱室底面の3個のグラ 
厶センサー、および加熱 
室底面に衝撃を与えない 
ようにセツトします。 


〇 


❸ 


ドアを閉めて 
とりけしキー 
を3秒間押し 
続ける 


とりけし 


※ピッと ブザーが 鳴り、数秒 
間庫内灯が点灯します。庫 
内灯が消灯し、〇点調節が 
完了します。（加熱室底面 
に テーブルプレー トがセッ 
卜されていないと、ピッピ 
ッピッと鳴って 「 C 00」 が 
表示されます。） 


グラム • ポジションシステムの0点調節が完了し 
た後、ご使用の前に、油やにおいをとりのぞくた 
め、加熱室の空焼きをしてください。 

※油の焼けるにおいや煙が出ることがありますので、必ず窓を 
開けるか、換気扇を回してください。 


操作の手順 



テーブル プレ 
一卜をセツト 
してドアを閉 
める。 


〇 


❶ 


お手入れ キー 


を2度押し、 


2脱臭|をセツ 


卜啟脱臭 


お手入れ 


押すごとに 
1 ♦ 2 と 
セツトでぎます。 


❷ 




脱臭 



キーを 押す 


※庫内灯が点灯し、加熱 
が始まります。 


終了音が鳴つ 
メパ たら空焼きが 
終る 


-途中で変わる 


オープン 

ic nn 

分 DLlb 脱臭 


0 


A 汪思 


0 


空焼きの加熱中や終了後しばらくは、 
本体（ドア、キャビネット、加熱室などと 
その周辺）、 テーブルプレー トにふれな 

し、。（やけどの原因） 


ご使用の前に 


初めてお使いになるときに 
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スタートキーを押す 





あたため 


解凍あたため 


のみちの•デイリー 


E 〜回 


人う —厶 


9 


國 


ナノスチーム 


巨 II 〜圈 


あたため 



2度押すと 解凍あたため 


のみもの•デイリー 



ダイヤルを回して 
メニューを選ぶ 


メニュー 時間 



スチーム 



ダイヤルを回して 
メニューを選ぶ 

メニュー 時間 



ナノスチーム 



ダイヤルを回して 
メニューを 選ぶ 



• あたため/角?凍あたため . 20 • 22 • 23ページ 

籲のみもの • デイリー . 24 • 25ページ 

• スチーム . 21- 22, 26 〜 29 ページ 

• ナノ スチーム . 30 〜 34 ページ 


オートメニュー 

好みのメニューがセンサーとマイコンのはたらきで自動的にできます。 

加熱時間や温度、分量をセットする必要がありません。 

オートメニューの某本的な使用方法と調理のコツ、メニューを読んで 
上手に使 v ゝこなしてください。 

オートメニューキーの 操作手順 



温度\仕上がり調節ダイヤルで11®匿を調節する 

※メニユ—によつては II 〜圍まで5段階に調節できます。 
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@1ナノスチーム] I 2 ” 


使用する付属品 


糸 


〇 


□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


E 


□□□□□□□ 


□ □□□ 


□ □□□ 


糸 


J 

:へ 

T 

^ \ 


□□□□□□□ 


91〜 


使用する付属品 


糸 


〇 


□□□□□□□ 


□ □ □ □ 




□ □□□ 


□ □ □ □ 


□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 


オートメニュー 


21鶏のハ-ブ焼き 


22鶏のからあげ 


23ェビフライ 


24ヒレカツ 


25オーブン天ぶら 


26スペアリブ 


27 口-スト ビーフ 


28焼き豚 


29バーべキュ- 


30ジンギスカン 


31ラムチョップ 


33八ンバーグ 


35焼き魚 


36焼きいも 


37コンフイチュ-ル 


38天ぶらあたため 


? 



39冷蔵鋁パリッと 





40冷凍鋁パリツと 


f 


使用する付属品 


□ □ □ □ 


□□□□□□□ 


糸 


〇 


□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


糸 


〇 


□□□□□□□ 


□ □□□ 




□ □□□ 


糸 


□□□□□□□ 


□□□□□□[ 


良 ノ藝 


□ □□□ 


□ □ □ □ 




□ □□□ 


糸 


□ □ □ □ 


□□□□□□□□□□ 


34スープカレー 


32チンジャオ□ウス- 


ナノスチーム • スチームメニ 
ユーを上手に仕上げるために 


オートメニュー 


牛 乳 


2お 


酒 


3葉•果菜 


4根 菜 


5グラタン 


6ピ 


ザ 


7シチュ-.カレー 


8焼きそば 


スチーム 


オートメニュー 


9スチ-ムあたため 


10半解凍 


11解 凍 


12中華まん 


13シューマイ 


14茶わん蒸し 


15手作り豆腐 


16プリン 



□ □ □ □ □ □ 


匪 




のみもの•デイリ-匕 


必ず給水タンクに水を満水ラインまで入れて 
加熱します。 

給水タンクに水が入っていないと”給水”が表示され、 
上手に仕上がりません。 


スチームは表面の乾燥をおさえながら加熱す 
るので、おおいやふたはしません。 

ただし、茶わん蒸しと手作り豆腐は共ぶたをして加 
熱します。 


調理する分量や材料は 

クッキングガイドを参照し、材料や分量を守ってくだ 
さい。適量でないと上手に仕上がらないことがあり 
ます。クッキングガイドに記載しているメニューの 
なかで 標準 量とは、一度に作れる分量の目安です。 


使用する付属品や容器は 

使用する付属品や容器が違うと上手に仕 
上がらないことがあります。クッキング 
ガイドを参照してください。また、グラ 
ム • ポジションシステムが働きます。分 
量に合った大きさの容器を使ってください。 



オートメニューで作れるものは 

クッキングガイドに記載してある料 
理以外は、オートメニューで上手に 
仕上がらないことがあります。おこ 
のみ操作で加熱時間を設定して様子 
を見ながら加熱してください。 



加熱中にドアを開けると 

上手に仕上がらないことがあります。ただしオーブ 
ン料理で焼きむらが気になるときは、焼き時間の 
X 〜％を経過してからドアを開いて食品の前後を 
入替えたり。角皿の上下段を入れ替えてください。 


オートメニューでできる分量は 

クッキングガイドに表示している分量です。食品 
10 Og 未満の分量はオートメニューではできませ 
ん。おこのみ操作で加熱時間を設定して様子を見な 
がら加熱してください。 （36 • 62 • 63ぺージ参照) 


追加加熱はおこのみ操作で 

オートメニューで追加加熱すると、加 
熱しすぎになります。おこのみ操作で 
加熱時間を設定し、様子を見ながら加 
熱してください。 



オートメニューのご注意とお願い 

才-トメニュ-を上手に仕上げるために才一トメニューで使用する付属品 



才—トメニュ I の cr 注意とお願い 
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才—トメ 































































































































































































































































































食品を入れる 


(お総菜のあたための場合） 


〇 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


キーを押す 


キーを押すごとに14241とセツトできます。 

1:常温 • 冷蔵保存の食品をあたためます。 （22 ページ参照） 

2 :冷凍保存の食品を解凍してあたためます。 （23 ページ参照） 

キーの押しかえはキーを押した後約2秒間受けつけます。 


.数秒後に変わる 




. 途中で変わる 


終了音が鳴ったら食品を 
取り出す 


※表示は一例です。 

庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


籲牛乳のあたためは I のみもの • デイリー旧牛乳| を使います。 (24 • 25ページ参照） 

お酒のあたためは I のみもの • デイリー」_ヽ酒] で加熱します。(24_25、64ページ参照） 


• ご飯のあたためは、 I あたため I 仕上がり調節 I やや弱 I 、冷凍ご飯の解凍あたためは、 |解凍あたため 1 で加熱します。 

秦 函 たため I キーは、ドアを閉めて約10分以内(表示窓に「0」が表示されている間）に押してください。約10分を過ぎるとスタートしません。 
ドアを開閉して I あたため] キーを押してください。 


>水のあたためはできません。 ゆみもの • デイリー]江牛乳]_お酒] を使います。 （24 ページ参照） 


fe たため I 癖凍あたため I の特長、 

ごはんやお総菜をスピィーディに 
あたためます。 

籲メニューによってはラップなどの 
おおいをします。 

ほとんどのあたためはラップなどのお 
おいをしませんが、魚類などのはじけ 
やすいものや調理済み冷凍食品の解凍 
あたためはラップなどのおおいをしま 
す。 （22 • 23ページ参照） 


あたため]@凍あたため119スチームあたため]のコツ 


1回の分量は適量で (62 63ぺージ参照） 

1〜4人分(食品と容器を合わせて1，800 
g まで）です。分量が極端に多すぎたり 
少なすぎると上手に仕上がらないとき 
があります。 

必ず陶磁器や耐熱性のガラス容器 
を使って 

籲グラム • ポジションシステムがはたら 
きます。食品の量に合った大きさの容 
器を使います。容器の大きさは、食品 
を入れたときノ〈分目位になる大きさが 
適しています。 

籲みそ汁のおわんは使えません。 


同じものを2個以上加熱するときは 

食品の分量を同じくらいにし、テー 
ブルプレートの中央に寄せて置きま 
す。 

インスタント食品は 

64ページを参照して加熱します。 

仕上がりがぬるかったときは 

|レンジ1700_ で様子を見ながら、 
さらに加熱します。 

•\ mETc ^\ 瞬凍あたため| 

あたため I で追加加熱すると、熱く 
なりすぎます。 



0 



オートメニュー あたため 

器に盛ったままのお総菜や調理して冷凍したお総菜をス ピー デ V —においしく仕上げます。 


あたため解凍あたための 使いかた 


スチームナノスチ-ムオーブン 


才—トメニユー 


あたため/解凍あたため 


n 』 

UJ 



じ^ i 

\ W •一 


■ 

&■ •中•弱 
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給水タンクをセツト 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトは13ページ 
を参照します。 




© 


キーを 押す 


※食品をスチームと 350 W のレンジ加熱で 
あたためるためラップなどのおおいはしま 
せん。 

※テーブルプレートが加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットさ 
れていない場合、表示窓に 「[ W 」 が表示 
され、加熱できません。 

表示窓に「9」が表示されます。 

■スチームランプとメニューの文字が 
点灯し、あたためスタートの文字が 
点滅します。 



(焼きそばのあたための場合) 


❷ 


キーを 押す 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


つい 

途中で変わる 


※表示は一例です。 

庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


乳幼児のミルクやべビーフードはオートメニューで 
はあたためられません。 


食品の重量が10 Og 未満のときは、レンジ500 W 


で様子を見ながら加熱します。 (36、62、63ページ参照） 

まんじゆう、パン類や冷凍野菜は上手にあたたまり 
ません。おこのみ操作であたためてください。 （62 • 

63ページ参照） 

市販の調理済み食品は 

嫌市販の調理済み食品や冷凍食品を加熱するときは、食品メ 
一力一の指示に従い、[レンジ 1500 W I で加熱します。 
♦市販のご飯やおにぎりをあたためるときは、23ページを参 
照します。 

♦発泡スチロールの容器やトレーは使用しないでください。 


の特長 


スチームで包み込んでふつくらあたためます。 
籲ラップなどのおおいはしません。 

スチームで食品の乾燥を防ぎながら、しっとりふつくら 
あたためます。 


H あたため I より加熱時間は長くかかります。 
Ml 理済み冷凍食品は上手にあたたまりません 
_あだ _を 使ってください。 



JLL 


i . 


[才-卜] スチーム 


強[才-卜]スチ-ム 




9スチームあたため 


オートメニュー スチーム 

レンジとスチームのペア加熱、ラップなしでしっとりあたためます。 



9スチームあたため の使いかた 


才—トメニユ I 


スチ—ム 
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二、 




户 onl 

H 

W - 

強•中•弱 j 


























































































仕上げたいときは、 19スチームあたため I 
で。スピーディにあたためたいとき 區 
££1 仕上がり調節 M で加熱す 
る。おにぎりは皿にのせる。 

•チヤ-ハン•ピラフ 

加熱後、かき混ぜる。 


籲スパゲッティ•焼そば 

容器に入れる。 

加熱後、かき混ぜる。 


籲焼き魚 

飛び散ることがあるのでおおいをする。 
19スチームあたた剧 のときはおおいは 
しない。 


籲焼きとり•焼き肉 

皿に並べる。たれをぬってから 
加熱する。 

籲八ンバーグ 

ソースは飛び散ることがあるの 
で、加熱後にかける。 


有 


•天ぶら • フライ • コロッケ 

皿に並べる。えびやいかは飛び散る 
ことがあるのでおおいをする。 
分量の少ないときは仕上がり調節 
炉や！または園に合わせる。 


メニュー名および調理のコツ 

おおいの有無 

1 あたため 1 

|9スチ-ムあたため 





癱ご飯•おにぎり 

表面が乾燥ぎみのときや、やわらかく 


メニュー名および調理のコツ 

おおいの有無 

1あたため1 

|9スチ-ムあたため 





炒 

め 

ち 

の 

魯ノ 

籲野菜の炒めもの•酢豚 • 八宝菜 

容器に入れる。野菜炒めが乾燥して 
いる場合はバターかサラダ油を加え 
る。加熱後、かき混ぜる。 

— 

— 

煮 

ち 

の 

# 

籲野菜の煮もの.おでん (卵は取り除く) 
容器に入れて煮汁をかける。 

— 

— 

_ 煮魚 

容器に入れて煮汁をかける0 
煮魚は射■び1ることがあるので、深め 
の皿を使い、おおいをする。 19スチ-ムあ 
たため1 のときはおおいはしない。 

有 

一 

蒸 

し 

ち 

の 

魏) 

•シューマイ 

重ならないように皿に並べ、水 
分を補ってから加熱する。 

乾燥ぎみのときはサッと水にく 
ぐらせる。 

— 

一 

汁 

ち 

の 

: 

•カレー • シチュー 

えびやいか、丸ごとのマッシュルーム 
が飛び散ることがある。（丸ごとのマッ 
シュルームはあらかじめ取り除き、加 
熱後、加える。 ） 仕上がり調節1やや強1か 
圈に合わせる。 19スチームあたため1 の 
ときはおおいはしない。 

有 

一 

•みそ汁.コンソメ スープ 

漆器やプラスチック製の容器は使え 
ない。陶磁器や耐熱性の容器を使う。 
仕上がり調節1やや強1に合わせる。 

— 

一 
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ご飯、お総菜のあたため 

たため」 、 运スチームあたため」 を使い分けましよう 


「あたため 1 (1 度押し） 

ご飯やお総菜をスピーディにあたためます。 


9 スチーム あたため 


スチームで包み込んで加熱するのでおおいをしないで 
しっとりふつくらあたためます。 


籲包装や容器、材質に注意して 

市販のお総菜やみそ汁をあたためるときは、包装状態や 
容器に注意してください。電子レンジに向かない材質や 
真空パック入りは、必ず陶磁器や耐熱性の容器に移して 
から加熱します。 

籲スープ、シチューはかき混ぜて 

加熱後、表面に膜をはることがあるのでかき混ぜます。 

籲冷蔵室から出したものは、仕上がり調節^^ 
で加熱します。 

籲凍っているさしみや生ものの肉、魚の解凍は 

|1 0 半解凍 inM を使います。 (26 • 27 ページ参照） 

• ご飯は仕上がり調節 [ Win で加熱します。 


•冷凍のご飯や冷凍のお総菜は上手にあたたまりま 
せん。 

•必ず陶磁器や耐熱性のガラス容器に入れて加熱し 
ます。 


•冷蔵室から出したものは仕上がり調節 ゆや強 1 で 
加熱します。 

•肉まんやあんまんは上手にあたたまりません。 

おこのみ操作であたためてください。 （63 ページ参照） 

•調理後は、ふきんなどで庫内やドアの水滴をよく 
ふきとってください。 


※食品の重量(量)に対して大きくて重い容器のときは、仕上がり調節 ％や弱1 か r 弱に合わせます。 
※食品の重量(量)に対して小さくて軽い容器のときは、仕上がり調節か圍に合わせます。 


ご飯、お総菜のあたためメニュー 

I あたため i n 度押し)または 19スチームあたた 取 で 加熱します。 

※爸 スチームあたため j のときはラップやふたなどのおおいはしないで加熱します。 



ご飯もの めん類 焼きもの 揚げもの 


才—トメ 



あたため、スチ—ム 


オートメニュー 解凍あたため 

冷凍ご飯、冷凍お総菜の解凍あたため 

あたため I を2度押して I 解凍あた无め1 で加熱します。 

冷凍ご飯やお総菜を解凍からあたためまでスピーディにあたためます。 


籲包装やラップをはずし、容器に移しかえて 

袋やラップなどを取り、陶磁器や耐熱性の容器に移してか 
ら加熱します。市販品のなかには電子レンジで使える包装 
もあります。指示に従い加熱します。 

•重ならないように並べて 

シューマイなどは数が多くなっても、重ならないように皿 
などに平らに並べて加熱します。 

争ひとかたまりにして冷凍したものは、加熱後かき混ぜて 

カレーやスープなど、ひとかたまりにして冷凍してあるも 
のは、加熱後かき混ぜます。 

冷凍ご飯、冷凍お総菜の解凍あたためメニュ 


籲ラップまたはふたを使い分けて 

ほとんどの料理は、おおいをして解凍あたためをします。 
ラップでおおいをするときはゆとりをもってかぶせます。 
フライやコロッケなどはおおいをしません。 

籲冷凍保存温度は一1 8° C を基準にしています。 

一 20° C 以下の冷凍食品をオートメニューで調理すると、加熱不 
足になることがあります。 |レンジ|ブ 00 W ] で様子を見ながら、さ 
らに加熱をしてください。 


メニュー名および調理のコツ 

おおい 
の有無 

飯 

ち 

の 

to 

ん 

類 

‘ 

籲冷凍ご飯 • おにぎり 

四角形に形作ったご飯を平皿にのせ 
る。2個以上のときは分量を同じに 
して中央を少しあける。 

•冷凍チヤー八ン • ピラフ 
ほぐして皿に入れる。 

加熱後かき混ぜる。 

籲冷凍スパゲッティ 
皿に入れる。加熱後かき混ぜる。 

有 

焼 

1 


籲冷凍八ン バーグ 

皿にのせる。加熱後、裏返してし 
ばらくおく。 

有 

揚 

げ 


秦冷凍天ぶら•フライ•コロッケ 

皿に並べる。仕上がり調節や國か 
圓に合わせる。油が気になるとき 
は、加熱後、ぺ_パ_タオルにとる。 

— 


メニュー名および調理のコツ 

おおい 
の有無 

炒 

め 

S 

.德 

籲冷凍八宝菜 • 5— トボ _ ル 

容器に入れる。 

加熱後、かき混ぜる。 

有 

U 

ち 

の 

戀 

•冷凍シューマイ 

サッと水にくぐらせて皿に並べる。 
加熱後すぐにラップをはずす。 

有 

汁 

ち 

の 


•冷凍カレー.シチュー 

耐熱性の容器に入れ、おおいをする。 
ふたの代わりにラップをするとき 
は、仕上がり調節炉や圖か圈に 
合わせ、ゆとりをもっておおう。 
加熱後かたまりをほぐし、かき混ぜ 
る 0 

有 


オートメニューであたためられないメニュー 
があります。 

r レンジ igoowi で様子をみながら加熱します。 
♦食品の重量が100 g 未満のとき 
籲乳幼児のミルクやべビーフード 


「レンジ1500 wl または R チーム|「レンジ1500 wl で 
様子をみながら加熱します。 （63 ページ参照） 

籲肉まん、あんまん、まんじゆうやパン類 
いか料理をするとはじける 

ラジ1200 W | で加熱時間をひかえめにすれば、はじ 
けは弱くなります。 

市販のご飯、おにぎりは 

籲市販のご飯やおにぎりをあたためるときは、食品メー 
力一の指示に従い 「レンジ丁 500 WI で加熱します。 

像市販の真空パックのご飯をあたためるときは、64ページ 
左参碎します。 

籲市販のおにぎりをあたためる時は、包装のままで 
加熱すると、包装やインクが テーブルプレー トに 
付着してしまうことがあります。必ず包装をはず 
して I レンジ I 匡 OOWI で加熱します。 


調理済み食品の冷凍保存(フリージン 
グ)のコツ 

★ラップなどでピッタリ密封をする 
★熱いものは 

よく冷ましてから冷凍します。 

★ご飯やカレーなどは小分けに 
ご飯は1杯分 (150 g ) ずつに、 

カレーなどは1皿分（100〜 

300 g ) ずつに分け、薄く（厚 
さ2〜 3 cm ) 平らにして冷凍します。（丸ごとのマ 
ッシュ ルームなど飛び散りやすいものは、あらか 
じめ 半分に切っておきます。） 

★野菜は 

固めにゆで、水気をよくきって1回分 （10 〇〜 
200 g ) ずつラップなどで包み、冷凍します。 



厚さ2〜 3 cn 
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才—トメ 



解凍あたため 
















































































































































I 品は目的にあったものを使う。 
3ページ参照） 




O (qM0)\ 
㈣ 


キーを 押す 


表示窓に n 」が表示されます。 
■のみものデイリーランプとメニュー 
の文字が点灯し、あたためスタート 
の文字が点滅します。 



£ 


(グラタンの場合） 
(88 ページ参照） 


❷ 




表示窓の番号をオートメニューの番号 
に合わせます。 


❸ 


キーを 押す 


庫内灯が点灯し、加熱が始まります。 


I / / 


途中で変わる 


終了音が鳴ったら食品 
を取り出す 


※表示は一例です。 

庫内灯が消灯し、表示が「0」になり、 
加熱が終ります。 


のコツ • 


1回の分量は1〜4杯(本)です c 


lmL= 1 cc 



容器に7〜8分目まで入れます 

容器に対して少量(ダ量以下)しか入れないと、加 
熱室から取り出した後でも、突然沸とうして飛び 
散り、やけどすることがあります。おこのみ操作 
で加熱します。 （36 ページ参照） 

牛乳は冷蔵室から出したてのものを使います 

冷蔵室から出してしばらくおいたものを加熱するときは仕 
上がり調節園で加熱します。 


のみちの•デイリー 

毎日使 うメニューをダイ ヤルを回して選択します。 


の使いかた 


発酵 発酵 

スチームナノスチ-ムオーブン グリル レンジ 

1 清掃 2 脱臭 

Pfc 手入れ とりけし 

温度仕上がり 

# ク ( 、 (mt 

L 3 °° r ki | 

才-トメニュ- メ^^ 時間 

ぅ fe ) ㈣ 作;め 


(例） 1 5 グラタン | の場合 

食品を入れる 



※丁ーブルプレートが加熱室底面にセツト 
されていることを確認します。セツトさ 
れていない場合、表示窓に「[ひ？」が表 
示され、加熱できません。 


1牛乳〜8焼きそば 


] 牛乳112お酒 



オーブングリルレンジ 



0 


オーブレン デ 


強[才-卜] 


焼網 



メニュー名 

オー ト メニュー 

分 量 

牛 乳 




200 mL (1 人分）（冷蔵） 

コーヒー 

1牛乳 

150 mL (1 人分） 

お酒 


2ぉ酒 


130 mL (徳利 1 本分） 

180 mL (コップ 1 杯分） 


才—トメ 



のみもの•デイリ— 


7一 

Si 

I 

強•中•弱一 
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1お酒] のコツは6 4ページを参照します。 


11牛乳 I |2ぉ酒| のコツ（つづき） . 

牛乳びんでの加熱はできません。 

2個以上の場合は、テーブルプレートの中央に寄せて 
置きます。 



温度/仕上がり調節ダイヤルを使い分けます。 

國から圈まで5段階に調節できます。 （1 6ページ参照） 

仕上がりがぬるかったときは 

I レンジ1700 W | で様子を見ながら、さらに加熱します。 

オートメニューで追加加熱すると、熱くなりすぎます。 

おいしく飲むためには加熱前と加熱後に必ずかき混 
ぜます。 


座たため I ではあつぐなりすぎます。 


水のあたためは 11牛乳 I または ！お酒] で加熱します。 


g 葉•果菜 g 根菜|のコツ 


オートメニューキーによる使い分けは2つに分けられます。 

• ほうれん草、小松菜など葉が食べられるもの。 

• なすやとうもろこし、かぼちゃなど果実や種子が食べられるもの。 

• カリフラワー、ブロッコリーなど花弁やつぼみが食べられるもの。 

• じやがいも、さつまいもなど地下部にある根茎や根を食用とするもの。 


3葉•果菜| は(葉菜) . 

(果菜）. 
(花菜）. 


@根菜 I は(根菜） • • 

1回の分量は 

|3葉•果菜| で加熱する葉菜 • 果菜 • 花菜類は100〜500 g 、 _ 園 で 加熱する根菜類は100〜1 000 g です。 

少量で加熱するときは 

分量が1 00 g 未満のときはオートメニューで加熱しないでください。 r レンジ r 500 WI で様子を見ながら加熱します。 (36 ページ 
参照)特に、小さく切ったにんじんなど野菜が少量 (100 g 未満)のときに乾燥したり、火花が出てこげたりすることがあります。 
水を多めにふりかけてラップで包むか、皿などに広げ、浸るくらいの水を入れてラップでおおい、加熱します。 

ラップで包みテーブルプレートの中央に直接にのせて 

ラップですき間のないようにピッタリと包み、直接テーブルプレートの中央にのせて加熱します。 奥 

丸のままのじやがいもなど複数個を加熱するときは、まとめてラップに包んで加熱します。 

テーブルプレートに野菜の汁が流れ出ることがあります。汁をペーパータオルか 
ふきんでふきとつてから洗い流します 



手前 


6個は中央 
をあけてま 
とめてラッ 
プで包む 


仕上がり調節は 

やわらかめにしたい場合は、 I やや強 I か_、固めにしたい場合には、 b や弱 I か I 弱 I にします。また、野菜の種類や分量、 
形状によっても使い分けます。 


5グラタンのコツ 


5グラタン| のコツは88ページを参照します。 


焼網はテーブルプレートの後ろの凸部より手前にセツトします。 

焼網が、加熱室壁面と接触しないように、テーブルプレートにセツトします。 
焼網が、加熱室壁面と接触すると、スパーク（火花)が発生してフッ素コート 
が損傷します。 



6ピザのコツ 


6ピザ] のコツは87ベージを参照します。 


7シチュー•カレーのコツ 


7シチュー • カレー のコツは85ページを参照します。 


8焼きそばのコツ 


8焼きそば のコツは77ページを参照します。 


才—トメニユ I 


のみ + P の•デイリ I 
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